
Gedanken sind wirksame Kräfte 
 
Hier einige Beispiele.....Die EDITION –SIP bietet das Produkt  
99 Ideen für dein Wohlergehen- selbstbestärkende Affirmationen 
zur positiven mentalen Selbststeuerung um sich selbst zu bestärken. 
Bestellmöglichkeit im WEB-SHOP unter www.edition-sip.online 
 
Geplant für 2020 sind weitere Sammlungen von „guten Ideen“ 
 
44 Ideen über das Verhältnis zu sich selbst 
40 Orientierungen aus der sufischen Weisheit 
99 Lebenseingeweihte Weisheiten 
 
Ich trete leise, kehre ein in meine sanfte Art und Weise. Mit Leichtigkeit und 
Freude mache ich meine Lebensreise. 
 
Alles stets bedacht und recht gemacht 
Damit das innere Lächeln immer wieder neu erwacht. 
 
Ich werde wieder mehr auf mich schauen und dem Prozess des Lebens 
vertrauen. 
 
Ich achte mehr auf mich. Das Leben lässt mich nicht im Stich. 
 
Manchmal ist das Leben schwer, dann hole ich positve Erinnerung her und 
mein Herz, das lacht. 
 
Ich lasse alles Schwere zurück. 
Und lebe meine lebendiges Daseinsglück im Schreiben und Bleiben.	

 


